
A l l e r g i e r  e l l e r  f r å g o r  o m  u r s p r u n g e t  p å  v å r t  k ö t t ?  P r a t a  m e d  o s s  i  p e r s o n a l e n ,  v i  h j ä l p e r  d i g  g ä r n a .

MÅNDAG

Fried rice med sojabitar, grönsaker & sojasås

Pastagratäng med kyckling & soltorkad tomat

Helstekt fläskytterfilé & kokt potatis med svamp- & tryffelsås

TISDAG

Tacopaj på sojafärs, gräddfil & salsa

Panerad sej & kokt potatis med räk- & äggröra, citron

Vildsvinsköttbullar & potatismos med gräddsås, lingon &

pressgurka

ONSDAG

Korma, Indisk gryta med mandel, russin & blomkål, ris & naan

Bakad sej & kokt potatis med grönsaksvinägrett & bakad fänkål

Chilimarinerad kyckling & bulgursallad med melon & gurka,

chipotledressing

TORSDAG

Ärtsoppa med fläsk/korv som tillval, Pannkakor med sylt & grädde

Broccoli & ädelostsoppa, Pannkakor med sylt & grädde

Bourguignon med karré, kokt pottais & haricots verts

FREDAG

Grön örtrisotto amed stekt svamp & grana padano

Pluma & klyftpotatis med chilibea & chimichurri, stekta grönsaker

Kycklingburgare med tzatziki & pommes

VECKANS MENY @ AIREST


